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 TEATRO DE MARIONETAS OFICINAS.
TEATRO INFANTIL  MÚSICA E DANÇA.

ESPAÇO CRIANÇA A QUINTA DOS ANIMAIS. 
STAND UP PADDLE JOGOS TRADICIONAIS. 





SEXTA 14

18H00

RECANTOS DO MARINHEIRO
INSCRIÇÃO OBRIGATÓRIA ATÉ 12 DE JULHO
https://forms.gle/emsHMieBcji8w6Xv9

Percurso pelos " Recantos do Marinheiro" 
onde nos espaços construídos e vividos por 
Egas Moniz, serão narrados episódios e 
vivências que nortearam a vida de Egas 
Moniz, nesta Casa Museu.Conseguimos 
percecionar os seus  gostos e perdileções, 
vivenciar momentos e um percurso de vida.

20H30

NOITE NO MUSEU 
“GADUNHAS, O BRUXO QUE 
NUNCA CORTAVA AS UNHAS” COM 
ESTEFÂNIA SURREIRA
LIMITADA A 25 CRIANÇAS COM A 
OBRIGATORIEDADE DE ACOMPANHAMENTO DE 
1 ADULTO, M/4 ANOS, INSCRIÇÃO OBRIGATÓRIA 
https://forms.gle/McffoE4BFdm2eDL17
E: LAC.MEDIACAOCULTURAL@CM-ESTARREJA.PT 
T. 234 840 614*

Uma noite de exploração da Quinta do 
Marinheiro e da Casa Museu Egas Moniz, 
em versão “acampamento”, onde aos 
participantes se juntará o divertido e terrível 
Gadunhas, o bruxo fazedor de poções 
mágicas e devorador de crianças, que, 
numa noite estrelada, entrou na aldeia de 
Branca, uma menina que podia ser 
“vermelha como um pimento”, mas que, 
por acaso, era alva como a lua. Convidam-se 
assim, os atrevidos a fazerem parte desta 
noite que promete ser inesquecível. 

SÁBADO 15 e DOMINGO 16

14H30 ÀS 19H

STAND UP PADDLE NO LAGO DA 
QUINTA DO MARINHEIRO 
M/8 ANOS

Possibilidade de saborear a quietude e a 
beleza natural do lago da Quinta do 
Marinheiro, numa experiência única de SUP 
– Stand Up Paddle. 

SÁBADO 15 16h00 

COMO COLECIONAR PLANTAS? 
M/5 ANOS (15 CRIANÇAS COM 1 ADULTO POR 
CRIANÇA) | 60 MIN. | INSCRIÇÃO OBRIGATÓRIA 
https://forms.gle/o7WRrUFukdKACnpN7
OFICINA CRIADA NO ÂMBITO DO LABORATÓRIO 
DE APRENDIZAGEM CRIATIVA

Vamos conhecer e aprender sobre a 
diversidade e importância das plantas e, 
após uma breve caminhada de 
reconhecimento e exploração da Quinta do 
Marinheiro, propomos a criação de um 
herbário com espécies da flora local.

SÁBADO 15 e DOMINGO 16 17H00

WORKSHOP 
PINTAR COM AS CORES DA 
NATUREZA ASSOC. BIOLIVING
M/12 ANOS (15 PARTICIPANTES MÁXIMO) 
INSCRIÇÃO OBRIGATÓRIA 
https://forms.gle/riNVsqfpomG73rfH6

As cores fazem parte de tudo o que nos 
rodeia. Como seria viver num mundo sem
cor? Esta atividade vai abordar as cores e 
ensinar como criar tintas ecológicas (a 
partir da utilização de pigmentos naturais e 
em alternativa às tintas convencionais), 
com as quais os participantes poderão 
pintar o seu desenho pessoal, trabalhando 
a expressão artística no âmbito da 
sustentabilidade!

https://eur06.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.gle%2FemsHMieBcji8w6Xv9&data=05%7C01%7Crosa.rodrigues%40cm-estarreja.pt%7C0f0b8bc07a60403cc3ad08db797a5273%7Ce8ea9cce72e24078b67857249227058c%7C0%7C0%7C638237338519971010%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=l4wpo%2BqLDJcWibKMmUXXcHOLdNOxkf%2BJYGKKdwsMA8M%3D&reserved=0
https://forms.gle/McffoE4BFdm2eDL17
https://eur06.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.gle%2Fo7WRrUFukdKACnpN7&data=05%7C01%7Crosa.rodrigues%40cm-estarreja.pt%7C0f0b8bc07a60403cc3ad08db797a5273%7Ce8ea9cce72e24078b67857249227058c%7C0%7C0%7C638237338519971010%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=M10ZViopmTC03wx5Ne9IWe0pPlI9tFMWiNf5t5mDCuc%3D&reserved=0
https://eur06.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.gle%2Fo7WRrUFukdKACnpN7&data=05%7C01%7Crosa.rodrigues%40cm-estarreja.pt%7C0f0b8bc07a60403cc3ad08db797a5273%7Ce8ea9cce72e24078b67857249227058c%7C0%7C0%7C638237338519971010%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=M10ZViopmTC03wx5Ne9IWe0pPlI9tFMWiNf5t5mDCuc%3D&reserved=0
https://eur06.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.gle%2FriNVsqfpomG73rfH6&data=05%7C01%7Crosa.rodrigues%40cm-estarreja.pt%7C0f0b8bc07a60403cc3ad08db797a5273%7Ce8ea9cce72e24078b67857249227058c%7C0%7C0%7C638237338519971010%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=XtVTxj3olaDJQ9NtqjkstYqDUMgfBWX4LPK9uhSO9iQ%3D&reserved=0


T AMA
TEATRO INFANTIL DO CINE-TEATRO DE ESTARREJA

jardim foi diminuindo. Era como se os 
muros divisórios se fossem apertando 
lentamente como um laço. Ruy sentia-se 
perdido e Isabel ia a caminho dessa 
busca.
Eis que um grupo de ciganos invade a 
quinta e decide ali montar acampamento. 
Ruy fica extasiado com a vida mágica do 
clã e vê a oportunidade de viver novas 
experiências e ter a liberdade tão 
sonhada. Já isabel, que vive no mundo da 
fantasia, procura em vão, por duendes e 
anões, até ao dia em que consegue 
verdadeiramente falar com as flores!
Por fim, ambos vão perceber, como o 
mundo é extraordinário e maravilhoso!

FICHA ARTÍSTICA
Dramaturgia e Encenação: Leandro Ribeiro, a 
partir de textos de Sophia de Mello Breyner 
Andresen
Apoio à produção: Ana Paula Lapas, Rosa Maria 
Rodrigues
Figurinos e adereços: Marta Baldaia e Leandro 
Ribeiro
Interpretação: Grupo de Teatro TRAMA - Diogo 
Melo, Inês Valente, Leandro Ribeiro, Leonor 
Rafaela, Leonor Reis, Madalena Henriques, 
Mariana Valente, Matias Assis, Simão Siqueira, 
Sofia Siqueira, Vasco Fontes
Participação especial: Grupo de Teatro do 
DESASSOSSEGO - Bárbara Pinho, Eva Oliveira, 
Luisa Laranjeira, Mariana Amorim, Marta Gomes
Entidade Promotora: Câmara Municipal de 
Estarreja | Laboratório de Aprendizagem 
Criativa

SÁBADO 15 10H45 e 15H00 
DOMINGO 16 15H00 e 18H00

IMERSÃO AO MUNDO 
DE SOPHIA
GRUPO DE TEATRO TRAMA

O fabuloso jardim da Quinta do Marinheiro, 
em Avanca, que circunda a Casa-Museu de 
Egas Moniz, foi a inspiração para a criação 
de um espetáculo infanto-juvenil, que tira 
partido do exterior e da poesia do lugar. 
Pelo cenário natural, os textos que 
estruturam toda a dramaturgia, só 
poderiam ser de Sophia de Mello Breyner 
Andresen.
Ao fazer uma imersão ao mundo de Sophia, 
adaptou-se ao teatro os seguintes textos: “A 
Floresta”, “Os Ciganos” e “O Rapaz de 
Bronze”. Todos eles, parecem encaixar na 
perfeição na Quinta do Marinheiro, 
usufruindo do rio, das árvores de fruto, das 
pequenas construções de apoio ao jardim, 
da estufa e sem esquecer, do casarão com 
os seus portões em ferro forjado pintados 
de verde.
Esta é a história de dois irmãos - Ruy de 13 
anos e Isabel de 11. Ambos vivem na casa 
grande. Ambos andam na escola. Ambos 
sofrem do mesmo problema: solidão! 
Enquanto Ruy estava preso pelos muros da 
casa, nos horários e nas ordens da família, já 
Isabel, era quem ditava as ordens.
Enquanto eram pequenos, o jardim 
parecia-lhes enorme, mas com o tempo, o 



SÁBADO 15 e DOMINGO 16 18H30

WORKSHOP
SABORES DA CASADEPAU 
COM MARLENE FREIRE
M/6 ANOS (20 PARTICIPANTES MÁXIMO)
INSCRIÇÃO OBRIGATÓRIA
https://forms.gle/6Qt5aSEQswK8JfUf8

Uma alimentação saudável é colorida, 
diversificada, moderada e cheia de sabor!
Cozinhar é uma forma de mostrar 
sentimentos, por isso, adicione amor e vá 
inventando o resto. Uma pitada disto, um 
pouco mais daquilo e o resultado final pode 
ser surpreendentemente bom.
Não ter medo de experimentar e fazer 
combinações novas são meio caminho 
andado para fazer uma alimentação 
diferente, saudável e divertida. Não tenha 
medo de dar o seu toque pessoal - teste, 
inove, prove e divirta-se!
Vamos experimentar juntos?

SÁBADO 15 22H00

BAILE DOS CANDEEIROS
DANÇA, PERFORMANCE | 50 MIN. APROX.

Todos nós temos um universo mágico que 
carregamos da nossa infância. 
Candeeiros humanos, autónomos, 
espalhados por pontos estratégicos, 
transformam os espaços que habitam, e 
deslocam-se através deles com 
movimentos específicos: acendem, 
apagam, respiram, interagem... 
Num ambiente intimista, com uma luz 
ténue e ao som de música de baile 
celebravam uma despedida e alimentavam 
esperanças de um regresso futuro. Mas este 
nem sempre acontecia… Este baile era o 
local de encontro, de amores, de danças e 
de aventuras … 

DOMINGO 16 11H00 às 19H00

A QUINTA DOS ANIMAIS

Os animais estarão na quinta para delícia 
de miúdos e graúdos, que terão  a 
oportunidade única de contactar com 
animais como alpaca, mini-porco, burro, 
coelho, galinha e algumas aves de rapina, 
com demonstrações ao longo do dia.

DOMINGO 16 11H00
SESSÃO DE MÚSICA E NARRAÇÃO P/BEBÉS

NINHO
BEBÉS DOS 6 AOS 36 MESES E FAMÍLIAS 
INSCRIÇÃO OBRIGATÓRIA: 
https://forms.gle/WRG54VqbJLAF8kHR6 
E: LAC.MEDIACAOCULTURAL@CM-ESTARREJA.PT 
T: 234 840 614*

A partir do conto original “O Ninho do Urso 
Gaspar”, de Inês Montalvão, O Som do 
Algodão tece uma teia de afetos, porque há 
ninhos que se fazem daquilo que mais 
gostámos, quando abrimos a porta dos 
nossos ninhos aos outros, há algo que se 
altera. Há algo que só era meu e passou a 
ser dos outros. “Se fizermos de qualquer 
lugar, o NOSSO lugar, isso só prova que no 
fundo…somos o nosso próprio Ninho”. 

DOMINGO 16 16H00 às 19H00

JOGOS TRADICIONAIS 
PARCERIA: ASSOCIAÇÔES ACRAP E ARCAL

https://eur06.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.gle%2F6Qt5aSEQswK8JfUf8&data=05%7C01%7Crosa.rodrigues%40cm-estarreja.pt%7C0f0b8bc07a60403cc3ad08db797a5273%7Ce8ea9cce72e24078b67857249227058c%7C0%7C0%7C638237338519971010%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=jSPf6kIndYpEPXqimwxifjfho8%2BZ%2BHKwN5CyP%2FN0I0c%3D&reserved=0
https://eur06.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.gle%2FWRG54VqbJLAF8kHR6&data=05%7C01%7Crosa.rodrigues%40cm-estarreja.pt%7C0f0b8bc07a60403cc3ad08db797a5273%7Ce8ea9cce72e24078b67857249227058c%7C0%7C0%7C638237338519971010%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Ey0c7r3DhG77kfX9S95y3cry2umxTSZvTinDap%2BCJNA%3D&reserved=0


DOMINGO 16 16H30
TEATRO DE MARIONETAS

RESPOSTA A TODAS AS 
PERGUNTAS, TEATRO EM CAIXA
M/3 | 50 MIN.

Rodolfo é um cientista louco, com ambições 
desmedidas. Acreditando que, algures no 
futuro, já terá sido inventada uma Fórmula 
Matemática que Responde a Todas as 
Perguntas, constrói uma máquina do 
tempo e envia o seu assistente Ramiro 
numa viagem ao futuro com a missão de a 
encontrar e regressar ao presente, para 
dominar o mundo através do 
conhecimento. 
Espetáculo cómico, educativo, dinâmico e 
original que agrada a público de todas as 
idades, quer pela narrativa quer pelas 
músicas.

SÁBADO 15 e DOMINGO 16 
ESPAÇO CRIANÇA

ATIVIDADES LÚDICAS
MODELAGEM DE BALÕES, 
TATUAGENS GLITTER, ATELIER 
DE CONSTRUÇÃO DE PASTA DE 
SAL COLORIDA 15H00 às 19H00

INSUFLÁVEIS 11H00 às 19H00

SÁBADO 15 e DOMINGO 16 
A PARTIR DAS 15H00

ANIMAÇÃO DE ITINERÂNCIA



+INFO museuegasmoniz@cm-estarreja.pt 
T: 234 884 518* / 967 128 579**

* Chamada para rede fixa nacional ** Chamada para rede móvel nacional

CASAMUSEUEGASMONIZ.COM CM-ESTARREJA.PT. 
     /ESTARREJAMUNICIPIO

ESTACIONAMENTO

TRAMA
SESSÃO DE MÚSICA

PARA BEBÉS
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